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В  лагерь  в гости  приехали Глава 
Катайского района Юрий Ген-
надьевич Малышев и   Севостья-
нов  Сергей Иванович, начальник 
Управления охраны объектов 
культурного наследия Правитель-
ства Курганской области, куратор 
Катайского района.  В это время 
ребята принимали  солнечные ван-
ны и водные процедуры, купались 
в бассейне. Всем ребятам было 
весело, они улыбались, шутили. 

Гости  познакомились с  газетой, которая выходит в лагере и носит назва-
ние « Жизнь орлят», также они пообщались с директором лагеря Ириной 
Юрьевной Кунгуровой.  Юрию Геннадьевичу и Сергею Ивановичу было 
приятно видеть счастливых детей в лагере. 

  

Купание в 
бассейне. 

 
Мы купались в бассейне. Было очень здорово, все плескались, 
играли в воде. Нам дали маленькие мячики и мы весело с ними 

играли в бассейне. Старшие отряды купались  в большом бассейне, 
а  первые и вторые  отряды    купались в бассейне поменьше. 

Короче все было круто. Солнце, смех, брызги в бассейны.                                                                      
Суздалева Лиза. 
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Как прошел день в Красных орлах. 

 
Сегодня с утра мы как обычно делали зарядку, потом плотно 

позавтракали манной кашей и бутербродом с маслом и крепким чаем.  
   У нас свободное время и мы играем в пионербол. По желанию ребята 
ходили на занятия в разные кружки, потом был вкусный обед, после мы 

немного поспали и отдохнули. 
    Вечером было интересное мероприятие, на соннике нас угостили 

булочкой и кефиром.  
Мы повеселились на дискотеке и потом крепко спали. 

Рогачёва Ирина. 
  

 Один день из жизни лагеря. 
  Один день из жизни 

 3 отряда в лагере. 
 

1.Утром у нас подъем, за-
правляем кровати. 
2.Зарядка и водные процеду-
ры. 
3.Поход в столовую и поезд-
ка в музей. В музее нам рас-
сказывают легенды, показа-
ли оружие старинное,  чуче-
ла животных. 
4.После музея мы снова в 
столовой обедаем. 
5. Отдыхаем, сончас. 
6. Наступил спортивный час, 
мы искали вожатых, кото-
рые были одеты как звери. 
Пандой была Виктория, 
Волком был Никита. Дальше 
у нас вкусный полдник. 
7. Свободное время, развле-
каемся. 
8. Столовая , где нас ждет 
ужин. 
9. Общее мероприятие  
«Мультимания». Наш отряд 
показывает сказку « Маша и 
медведь», 2 отряд – « Том и 
Джери». А все отряды под-
готовили танцы, сказки – 
мультики. 
10. Дальше нас ждет столо-
вая опять на сонник. 
11. Сейчас дискотека. Все 

веселимся и танцуем. 
Все отряды в одном 
большом кругу и по 
очереди в нём танцу-
ем.Отрядная свечка, 
мы рассказываем, как 
прошел день. 
12.И вот теперь мы 
ложимся спать, а зав-
тра снова подъём. 

 

Коровина Алёна  

и Канунникова  

Настя. 

   Наш третий отряд 
дружно пошел на за-
рядку и отлично размя-
лись. Мы быстро умы-
лись и побежали в сто-
ловую. После завтрака 
все занимались своими 
делами, кто чем хотел. 
Вечером было класс-
ное мероприятие, а 
после него мы все за-
жигали на дискотеке. 
На свечке мы подвели 
итоги, а после водных 
процедур легли спать и 
все спали до утра. Ну 
вот и весь день! 

Вяткина Дарья 

 
Юный журналист. 
 
    Я ездила  с клубом  
«Юный журналист» в 
редакцию газеты  
«Знамя», нас познако-
мили с главным редак-
тором., затем мы при-
шли в кабинет, где вер-
стают газету, на показа-
ли сколько важных опе-
раций проходит перед 
тем , как   к нам в руки 
попадает газета.  Со-
трудники газеты пода-
рили нам подарки – 
блокнот и ручку, то, 
что необходимо журна-
листу. 

Ахматчина  

Ольга. 

Ж И З Н Ь  О Р Л Я Т  
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О пользе фруктов 

  Фрукты – наряду с овощами, 
лучшие помощники красоты и 
здоровья. 
Огромная польза фруктов за-
ключается в их способности пре-
дотвращать болезни и поддер-
живать отменное здоровье в те-
чение долгих лет жизни. Они 
являются ценным источником 
витаминов, клетчатки и мине-
ральных веществ , таких как ан-
тиоксиданты – бета -каротин 
(витамина А) и витамин С, кото-
рые, защищают клетки от старе-
ния и болезней. 
Фрукты по своим вкусовым ка-
чествам и содержанием кислоты 
можно разделить кислые, полу-
кислые, сладкие и нейтральные.  

Польза кислых 
фруктов, в том, 
что они богаты кислотой и вещест-
вами, которые уменьшают уровень 
холестерина, контролируют выве-
дение мочевой кислоты и расщеп-
ляют насыщенные жиры. 
Полукислые фрукты, мягкие с 
меньшим содержанием кислоты. 
Они имеют огромную биологиче-
скую ценность и богаты белками. 
Желательно съедать каждый день 
не менее 5 порций различных 
фруктов и овощей. И так 1 порци-
ей считается яблоко или апельсин, 
чашка мелких ягод (малины или 
смородины), 3-5 столовых ложек с 
верхом готовых овощей,1 стакан 
натурального фруктового сока или 
средняя тарелка свежего салата. 
Что касается фруктовых соков, то 
их рекомендуется пить за 1 час до 
или после еды, а еще не злоупот-
ребляй соками из кислых фруктов.  
 

     

Какое меню бы вы хоте-
ли видеть в  столовой 
лагеря? 
 
Завтрак: 
1.Кукурузные хлопья 
2.Сок 
 
Обед: 
Суп – лапша. 
Пюре с курицей 
Чай 
 
Полдник: 
Шоколад, кекс, сок 
 
Ужин: 
Салат. 
2. Пюре с тефтелями 
 
Сонник: 
Бутерброды с колбасой и 
сыром запеченные 
Чай  

Записала  

Петрова 
Милена 

  

                 Один день в лагере. 

Я встаю, и вожатый говорит подъём, одеваем-
ся, чистим зубы, идем на зарядку.  Возвраща-
емся в корпус, вожатый  назначает дежурного 
в столовую. Весь отряд строем идет в столо-
вую. Дальше у нас свободное время.. Я иду на 
журналистику, ребята также идут на занятия 
других кружков. В обед мы идем в столовую, 
а после просто отдыхам . Вечером у нас обяза-
тельно большое мероприятие, иногда получат-
ся очень интересно, мы принимаем везде уча-
стие. Вечером дискотека, мы с братом не хо-

дим, а занимаемся своими делами в корпусе своего отряда.  
   На свечке я обязательно высказываю свое мнение  про пройденный день и конечно говорят 
и вожатые. Вечером мы все ложимся спать и отдыхам до утра. 

Глеб Таран. 
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Фотографирующик 
( Алексеич). 
Нравиться 
фотографировать, 
снимать природу, 
радостно на душе. 
 
Охранику 
нравиться нас 
охранять ( Д.Олег) 
 

Хорькова 
Кристина. 

  

Азорница

 Мистер и Мисс лагеря. 

Новости лагеря 
У нас в лагере было 
интересное мероприя-
тие « Мистер лагеря», 
выступали ребята и 
вожатые.  
Претенденты на звания 
«Мистер лагеря» вы-
полняли различные 
веселые  задания: завя-
зывали  шарик на ноге, 
другие лопали шарик, 
ребята показывали на 
что они способны, пе-
ли, танцевали, читали 
стихи. 

Рогачёва Ирина 

Спортивное меро-
приятие « Нашест-
вие зомби или семь 
кругов ада» 
Было так здорово и 
классно! 
В начале все отряды 
собрались и к нам при-
шли вожатые в виде 
зомби и начали нас 
пугать. Мы все разбе-
жались. Они хотели 
нас превратить в таких 
же как они, но у них не 
получилось. 
  Мы побывали в гос-

тях у старой сказки. 
Каждый отряд показы-
вал свою сказку. Пер-
вый отряд рассказал 
Репку, 2 отряд – Крас-
ную шапочку, 3 отряд 
– Царевну – лягушку, 5 
отряд – Как баба – яга 
себе мужа  выбирала. 
Отряд вожатых показа-
ли сказку « Теремок». 
Все было восхититель-
но!!! 

Суздалева Елизавета 

  

лопали шарик, ребята 
показывали на что они 
способны, пели, танце-
вали, читали стихи. 

Рогачёва Ирина 

11 июня прошел кон-
курс « Мисс лагеря». 
Участвовали все отря-
ды, все очень стара-

У нас в лагере было 
интересное мероприя-
тие « Мистер лагеря», 
выступали ребята и 
вожатые. Претенденты 
на звания «Мистер ла-
геря» выполняли раз-
личные веселые  зада-
ния: завязывали  ша-
рик на ноге, другие 

лись. Все претенденты 
были красиво одеты, 
придумывали песни и 
танцы.  В конкурсе 
принимали участие6 
Гребенщикова Настя, 
Канунникова Настя, 
Шайдурова Лера, 
Хорькова Кристина.  
 
Богданова Кристина 

будет погон, то играть 
нет смысла.  
  Дальше мы искали 
флаги других игроков, 
но это было не так – то 
просто. 
Мы вдоволь похулига-
нили. 

Коровина Алёна 

Я – пейнтболист! 
 

Пейнтбол – относится 
к экстремальным ви-
дам спорта.  
Пейнтбол проходил 16 

числа. Я участвовал в 
нём, мне очень понра-
вилось. 
Ещё я  был в краевед-
ческом музее. Там бы-
ли картины, скульпту-
ры, куклы, ракушки, 
черепа зверей, чучело 
самой маленькой пти-
цы – королька. На дали 
потрогать черепа, а на 
шкуре змей мы загады-
вали желание. Мне 
очень понравилось. 

Дедюхин Артём. 

    Мы построились как 
на параде, нам объяс-
нили правила игры. 
  Потом мы разбежа-
лись. И началась игра, 
мы  догоняли соперни-
ков, срывали погоны. 
Мы собрали немного 
погон, так как  мы за-
щищали командира 
отряда. Потому что 
если у командира не 

Ж И З Н Ь  О Р Л Я Т  
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зывают интересного о себе. 
Какая ваша любимая книга 
- Люблю «Дон Кихота» 
 
С какой целью приехали в лагерь? 
- Мне нравится работать с детьми и 
люблю природу. 
 Первый ли Вы раз работаете в 
Красных Орлах? 
 
-Да, буду работать еще и на второй 
смене. 
 Спасибо , Вам за интервью 
- Всегда пожалуйста. 

     Беседовала  

 Алексеева Анастасия 

В нашем лагере работаю и тру-
дятся очень много людей: во-
жатые, воспитатели, повара, 
охранники и многие другие. 
 
Я поинтересовалась у охран-
ника, как давно он работает в 
этой должности и узнала, что 
уже два года.  
 
Охранять ребят ему  нравится, 
после работы он занимается 
домашним хозяйством,  живёт 
он в Катайске. 

Ольга Ахматчина 

  

Интервью у воспитателя 
Александра Александровича  
 
Как вам работать воспита-
телем в  лагере «Красные 
Орлы» 
- Мне нравится работать в 
красных орлах, дети хоро-
шие. Они мне много расска-

Чудеса и тайны планеты Земля   

    Первое интервью с вожатой Ирины Валерьевны Блино-
вой. 
 
 Чем вы увлекаетесь? 
- Люблю рисовать музыку слушать, что-нибудь сочинять 
Нравиться ли вам работать  в лагере 
- Да, очень! 
Что вы планируете на будущее? 
- Закончить хорошо школу и поступить учиться на повара 
Спасибо. Успехов Вам 

Спрашивала  Суздалева Елизавета. 

  К нам приехала библиотека и  рассказала нам про чудеса и тайны 
планеты Земля. 
 Нам рассказали о чудесных городах, о ледяной Кунгурской пещере. 
Нам показали несколько слайдов ледяной пещеры. Мы узнали, что в 
пещере есть гроты. 
Потом мы попали в Турцию, там нам рассказали про вулканы, в кото-
рых есть чаши, которые наполняются   водой, дальше мы продолжили 
путешествие по лесной пустыне, в которой горы похожи на тигров. 
Мы узнали интересное и про памятники природы Катайского района – 
Охонины брови,  Иван камень. 

Глеб Таран 
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 Вожатые нашего Лагеря. 
  
Вожатые в лагере по – своему развлекательные, весёлые, кра-
сивые, добрые, умные. 
В первом отряде вожатые – это Ирина и Валентина. Они очень 
добрые, красивые, заботливые. Вожатые второго отряда – Вика 
и Максим, они очень добрые и подходят для второго отряда. 
Вожатые третьего отряда – это Никита, он очень хороший, доб-
рый, замечательный вожатый. В четвертом отряде вожатая Ка-
тя, она очень красивая, ответственная, добрая, хорошо танцует. 
Вожатые пятого отряда: Ваня, Анатолий и Рома. Они очень 
прикольные и неплохо танцуют.  
Вот я рассказала о вожатых и могу сделать вывод, что они все 
очень замечательные. 

Вяткина Дарья. 
16 июня я играл в пейнтбол, в меня не попали и мне очень понравилось играть в 
пейнтбол и на следующий год я надеюсь пойти  снова.  А также я записался в  
кружок юных журналистов и мне очень нравится туда ходить.17 июня мы ездили 
в музей, который находится в г.Катайск, было очень интересно, особенно понра-
вилась коллекция камней, редких камней. 

Колесников Алексей. 

Как хорошо быть в лагере Красных орлов. Кормят очень вкусно и осо-
бенно на полдник. В лагере 5 отрядов. В лагере хорошие воспитатели и 
вожатые, они развивают детей. Возле  корпусов  отрядов есть турники, 
качели, возле пятого отряда волейбольное поле, а возле 3 отряда распо-
ложена сцена. Директор лагеря  Ирина Юрьевна, заместитель директо-
ра – Анастасия Евгеньевна. В лагере очень интересно и красиво, в лаге-
ре можно быть журналистом и фотографировать. 

Глеб Таран. 

«Красные Орлы»  
лагерь очень классный. 

 
 Мы бегаем, играем, поём. 

 
Здесь солнце светит ярче! 

 
Здесь выше мы растём 

 
И кушаем мы славно 

И хорошо живём! 
Оля Ахматчина. 

Приезжайте в  
Красные орлы! 

Здесь воспитатели   
добры! 

Здесь вас не оби-
дят, не отругают. 
Здесь с вами  про-

сто  поиграют! 

Дедюхин Артём 

  

Ж И З Н Ь  О Р Л Я Т  

Приезжайте к нам в забавный, весё-
лый, дружелюбный, а также увлека-
тельный  оздоровительный загород-
ный лагерь Красные Орлы. Тут хоро-
шие вожатые, клёвые воспитатели и 
очень, очень  добрый директор Ири-
на Юрьевна и её зам. директора Ана-
стасия Евгеньевна. Замечательный 
главный воспитатель Алексей Нико-
лаевич. В лагерь приезжают добрые 
дети. Если вы не приедете в Красные 
Орлы, то  вы  очень пожалеете! 

Суздалева Лиза. 

Здравствуйте. Мне нра-
вятся «Красные орлы!». 
Там много интересных 
игр, нравиться ходить в 
кружок журналистов. 

 Бугаёва Полина. 



 В гостях у журналистов лагеря 
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У лагеря появилась своя газета « Жизнь 
орлят» и 12 июня  вышел первый номер 
газеты . В первом номере можно прочи-
тать новости лагеря,  как отдыхают дети, 
какое меню в столовой, что делают ребя-
та, когда на улице дождь.  

   Первый номер газеты Петрова Милена, 
редактор  газеты лагеря  вручила Глебу 
Морозову, редактору районной газеты « 
Знамя» на заседании клуба  «Юный жур-
налист»  в лагере. Юные журналисты 
показали   редактору районной газеты 
стенд, на котором расположена газета в 
лагере, вместе все прогулялись по терри-

тории лагеря, заглянули ребятам в корпуса, посмотрели, чем они занимаются.  Журналисты рас-
сказывали  наперебой  о  мероприятиях, которые проходят в лагере.   

 В конце встречи Глеб Михайлович пожелал  юным журналистам  успехов   и весело интересно 
отдохнуть в лагере. 

На фото 

 журналисты и ребята  

4 отряда со своим воспитателем  

Ольгой Зелениной. 

Главный редактор газеты 
«Знамя» Глеб Морозов 

и редактор газеты  

«Жизнь орлят» 

 Милена Петрова 



             Анекд           ты 
 
Утром  Кощей взял да и повесился. А днём за-
стрелился, Ну а под вечер утопился. Короче , 
развлекался как мог… 
 
 
Долго скакал Иван – Царевич, пока у него ска-
калку не отобрали. 
 

- Мама, мне в школе все говорят, что я очень 
рассеянный… Это правда? 
- Мальчик ,твоя мама живет в другом доме! 
   
  
Сегодня ел суп из черепахи. 
Ну и как понравилось? 
Не знаю, но из тарелки удобнее 
  
 
А я теряю корни 
И улетаю в небо 
Везде я был в квартире 
На люстре только не был 
    
 
Для чего служит микроскоп? 
Для микробов. 
  
Трудный выбор. 
 
Сколько девчонок во всем лагере, кого же мне 
выбрать, с кем дружить? 
Маша не машет. Вера не верит. Тоня не тонет. 
Света не светит. Люба не любит. Катя не катит 
.Ох , ну почему ж мне так  в жизни не везет? 
  

Анекдоты записали 

Дурыгин Александр и Суздалева Лиза 

Издатель:    клуб «Юный журналист» ЗОЛ имени Полка Красных Орлов. 
Редактор:  Милена Петрова. Ответственный за выпуск: Н.Беляева  Тираж 50 экземпляров  

           Веселая страничка.  

По горизонтали: 
1.Если отключают электричество, мы её зажи-
гаем. 
2.Главная участница Нового года, колючая 
3.То  же, что и чертёнок, разговорное 
4. Вид холодного оружия с прямым клинком 
5. Твердые тела, образующиеся в природных 
или лабораторных условиях и имеющие вид 
многогранников,  
 
По вертикале, в зеленых квадратах : 
-  время суток, следующее за днём и предшест-
вующее ночи. 

Кроссворд составил 

 Дедюхин Артём 

1   

2  

3     

4  

5     

 Где ты был?  
- За батоном 

бегал! 
- Ну что догнал?  

Сын говорит матери: 
- Я больше в школу не пойду! 
- Почему? - спрашивает она. 

- Да ну... Иванов опять будет драться, Петров поднож-
ки ставить, Сидоров из рогатки стрелять. Не пойду! 
- Сынок, милый, ты должен идти в школу. Ну, во-

первых, тебе уже сорок лет, а во-вторых, ты директор 

Встречаются два друга. Один другого 
спрашивает: 

- Ты, я вижу, к Интернету подключился? 
- Как узнал? 
- По глазам. 


